FAQ WISSENSWERTES UBER 3M™ COMBAT ARMS™ GEHORSCHUTZSTOPSEL

Wann aktiviere ich den offenen und wann den

geschlossenen Modus?

Wenn beim Abfeuern von Waffen (beim Training oder im Gefecht)
Situationsbewusstsein und Kommunikationsfahigkeit erhalten bleiben
miissen, muss der Taster in die offene Stellung gebracht werden.

In allen anderen Fallen, auch bei Dauerldrmbelastung (z. B. in einem
Hubschrauber oder einem Fahrzeug), ist der Modus geschlossen zu
verwenden. Waffenldrm (d. h. Impulsldrm) wird in beiden Betriebsarten
geddmmt. Aber nur der geschlossene Modus bietet Schutz vor ande-
rem L&rm wie z. B. Dauerldrm.

Wie schiitzen Combat Arms Gehdrschutzstopsel mein Gehor
im Open-Modus vor Schuss- oder Explosionsgerduschen?
Impulslarm muss einen akustischen Filter passieren. Dieser Filter
reagiert auf plotzliche, laute Gerdusche wie Schiisse. Je lauter das
Geréusch, desto starker die Reaktion. In leisen Umgebungen I&sst
der Filter Gerdusche mit so geringer Dammung wie durch.

Wie ermittele ich die richtige GroBe?

Es ist wichtig, die passende GroBe von einer geschulten Person
bestimmen zu lassen. Die GrdBen sind farbkodiert: klein (griin), mittel
(beige) und groB (braun). Mithilfe des speziellen Messinstrumentes
|asst sich die richtige GroBe ungefahr bestimmen. Sie muss aber durch
Einsetzen eines Probestopsels bestatigt werden. Ca. 1 % aller Trager
bendtigen fur ihre Ohren zwei unterschiedliche GroBen.

Wie kann man die Gehdrschutzstopsel am besten reinigen?
Verwenden Sie nur Wasser und eine milde Seifenlauge, keine aggres-
siven Chemikalien oder Reinigungsmittel. Achten Sie darauf, dass die
Seife griindlich abgespiilt wird, damit sich keine Offnungen zusetzen
konnen. Am besten ist es, Stopsel und Kunststoffaufsatz zu trennen
und den Stopsel separat zu reinigen.

Woran erkenne ich, dass die Combat Arms Gehdrschutzstopsel
ausgetauscht werden miissen?

Ersetzen Sie die Stdpsel, wenn Risse darauf zu sehen sind oder der
Kunststoffaufsatz beschadigt ist.

Wie sind die Gehdrschutzstopsel aufzubewahren?

Bewahren Sie die Stdpsel bei Nichtgebrauch in der mitgelieferten
Kunststoffbox auf oder binden Sie die Kordel am Helm fest, damit die
Stdpsel schnell zur Hand sind.

Gibt es Anderungen, die an den Combat Arms Gehérschutzstopsel
vorgenommen werden sollten?

Nein. Anderungen konnen die CE-Zulassung gefahrden, die Schutz-
wirkung der Gehorschutzstopsel gegeniiber gefahrlichen Larmpegeln
mindern und/oder dazu flhren, dass Situationsbewusstsein oder
Kommunikationsfahigkeit nicht mehr gegeben sind.

Artikelnr. Beschreibung Menge/VE
370-1040 Combat Arms™ Gehdrschutzsttpsel 4.1—Klein 500 Paar/Karton
370-1041 Combat Arms™ Gehdrschutzsttpsel 4.1-Mittel 500 Paar/Karton
370-1042 Combat Arms™ Gehdrschutzstdpsel 4.1-GroB 500 Paar/Karton
AACHTUNG!
1. Stellen Sie sicher, dass das Produkt komplett ist: 7. Die Ni dieser i und inweise sowie die g dieses Produktes kénnen zu
a) geeignet ist fiir die Anwendung b) richtig eingesetzt c) wahrend des gesamten Aufenthalts im geféhrdeten Bereich gefragen wird lebensgefahrlichen oder gravi G itsschaden fiihren, die eventuelle Gewahrlei oder -
d) ersetzt wird, wenn notwendig. nichtig machen. Die Schutzausriistung muB wahrend der gesamten Aufenthaltsdauer im Gefahrenbereich getragen werden.
2. Dieses Produkt kénnte durch bestimmte Chemikali i igt werden. Weitere sollten vom Hersteller bezogen werden. 8. Beim SchieBen und in i 2 Bereichen ist der der L neben ichen anderen Faktoren
3. Gehdrschutzstpsel mit Band soliten nicht verwendet werden, wenn die Gefahr besteht, dass sich das Band wéhrend des Gebrauchs verfangt. abhéngig von der Waffe, der Munition und der Zah! der abgegebenen Schiisse. Aufgrund dieser Faktoren ist es schwierig, genau zu
bestimmen, welcher Schutz erforderiich ist und/oder tatsachlich erzielt wird.L vom G muss der Trédger

b

Im offenen Modus als Schutz vor Dauerlarm bietet das Produkt mégli ise nicht in allen L Schutz, was lai

Gehdrschaden zur Folge haben kann.

Die Testdaten fiir Impulslarmreduzierung des ISL Labores zeigen dass dieses Produkt einen Schutz gegen Impulslarm bis 190dB bietet,
trotzdem wird empfohlen das Produkt nur bis zu einem maximalen, externen Pegel von 160dB einzusetzen, um zu gewahrleisten dass der
effektive Pegel am Ohr unterhalb des Spitzenexpositionsgrenzwertes von 140dB bleibt.

In dem inli Fall, dass die Gehd Bpsel Spitze in den Gehodt festsitzt, sollte einen Arzt aufgesucht werden.

o

o

bewusst auf sein eigenes Gehér achten.Wenn nach dem SchieBen ein Tinnitus (Klingeln oder Summen im Ohr) zu hdren ist, sich alles

gedampﬂ anhdrt oder ein Gehorproblem vermutet wird, sind Sitz, Zustand und Angemessenherl des Gehorschmzes sorgfamg u prufen
ist ein G mit hoherer i oder eine ination aus G @B.

und Gehdrschutzstopsel zusammen) zu fragen. Personen, die regelmaBig Waffenlérm ausgesetzt sind, sollten sich regelméBig einem

Gehortest unterziehen.

9. Bewahren Sie alle i / Anlef filr spatere igen auf.
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Please recycle.
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3M Personal Safety Division
3M™ Combat Arms™ Gehdorschutzstopsel 4.1

Erkennen Schutz  Uberpriifung
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mbat Arms
Gehorschutzstopsel

3M Combat Arms™  Gehdrschutzstopsel 4.1 erfilllen die hohen An-
spriiche, die im militarischen Bereich an einen wirkungsvollen Gehor-

schutz gestellt werden. Damit die geschlitzt sind, die uns schiitzen.



Taktischer Gehorschutz

Gehdrschutz ist eine wirkungsvolle Waffe im Kampf gegen larmbedingten Gehorverlust. Denn bei taktischen
Einsétzen ist das Gehor entscheidend firs Uberleben und den Erfolg der Mission. Militdrangehérige sind in vielen
verschiedenen Umgebungen gefahrlichen Larmpegeln ausgesetzt, z. B. bei Gefechten und SchieBibungen oder bei
Operationen in Fahrzeugen, Flugzeugen und auf Schiffen. Um das Gehor ohne Verlust der Kommunikationsfahigkeit
zu schiitzen, sind besondere Gehdrschlitzer erforderlich.

3M™ Combat Arms™ Gehdrschutzstipsel 4.1

Die 3M™ Combat Arms™ Gehorschutzstopsel 4.1 sind mit einem speziellen
Gehause mit Wippschalter ausgestattet. Wird die Taste mit dem 3M Logo gedrtickt,
befindet sich der Gehdrschutzstopsel im geschlossenen, filterlosen Modus und
funktioniert wie ein herkdmmliches Produkt dieser Art. Er schiitzt in diesem Modus
gegen alle Formen von Larm. Bei Dauerldrm, z. B. durch Flugzeuge, Fahrzeuge,
Generator und Schiffe, sollte der Gehdrschutzstopsel nur in dieser Betriebsart
gingesetzt werden.

Klein
370-1040

Die andere Taste ist mit ,CAE" gekennzeichnet und weist ein winziges Loch
auf. Bei Betétigen dieser Taste wird der offene (Open) Modus aktiviert, der
einige Gerdusche passieren lasst. In diesem Modus kann der Trager in ruhigen
Umgebungen leisere Gerdusche noch wahrnehmen, wahrend sein Gehor
gleichzeitig vor Impulsldrm, z. B. Schiissen, geschiitzt ist.”

GroB
370-1042

\)

e Erhéltlich in den GroBen Klein, mittel und groB; fir die
meisten Gehdrgange geeignet

e |m offenen Modus werden leise Gerdusch
deutlich wahrgenommen

e Weiche, flexible Halterung
e Pflegeleicht

e Ergonomische Wipptastatur — lasst
sich im Ohr eingesetzt selbst mit Handschuhen leicht bedienen

Normal
370-1041

e Keine Batterien erforderlich

WWW Erkennen

Das Messen des Larmpegels in
militirischen Umgebungen ist der
erste Schritt, um zu erkennen, ob
der Einsatz eines Gehdrschutzes
erforderlich ist.

70\

@ Schutz

Fiir die Verbesserung von Gehdrschutz
und Kommunikation sind komfortable
Ldsungen erforderlich, die es jedem
Militirangehdrigen leicht machen, den
richtigen Schutz zu finden.

o\
@ Uberpriifung

Schulungen in der richtigen An-
wendung des Schutzes und in der
Messung der Dammwerte kénnen dazu
beitragen, den Schutz Ihres Personals
zu gewahrleisten.

* ANMERKUNG: Trotz Schutzwirkung ist Waffenlarm im offenen Modus lauter als im geschlossenen Modus zu horen. Im offenen Modus als Schutz
vor Dauerldrm bietet das Produkt mdglicherweise nicht in allen Umgebungen Schutz, was Iarmbedingten Gehérschaden zur Folge haben kann.

Richtiger Sitz und
sachgemaBe Anwendung

Combat Arms Gehdrschutzstopsel 4.1 sind in drei GroBen
erhéltlich. Als generelle Regel gilt; Wahlen Sie die kleinste GroBe,
die gut abdichtet und sicher sitzt, aber dennoch so groB ist, dass
der duBere Flansch den Ohrkanal abschlieBt. Lassen Sie sich
von einem Audiologen, Facharzt oder dem Hersteller bei der
GroBenauswahl beraten. Halten Sie dann bei der Verwendung
der Gehorschutzstopsel die folgenden wichtigen Schritte ein:

Schritt 1. Achten Sie darauf, dass der mit ,L* gekennzeichnete
Ohrstopsel im linken und der mit ,R“ gekennzeichnete im rech-
ten Ohr eingesetzt wird. Halterung und Wippschalter miissen
dabei entsprechend der nebenstehenden Abbildung ausgerichtet
sein. (siehe Abb. 1 und 2)

Schritt 2. Setzen Sie den Ohrstopsel in den Gehdrgang ein.
Ziehen Sie dabei mit der anderen Hand das Ohr nach auBen und
nach oben. Achten Sie darauf, dass der Wippschalter senkrecht
steht. (siehe Abb. 3)

Schritt 3. Driicken und biegen Sie die Halterung mithilfe des
Zeigefingers in die Ohrmuschel, um den richtigen Sitz des
Ohrstopsels zu gewanrleisten. (siehe Abb. 4)

Schritt 4. Richtig eingesetzt, muss die Halterung fest in der
Ohrmuschel sitzen und darf an keinem Punkt aus dem Ohr
herausragen. (siehe Abb. 5)

Schritt 5. Wenn Halterung oder Ohrstdpsel nicht richtig sitzen,
missen sie entfernt und neu eingesetzt werden. (siehe Abb. 6
und 7)

Herausnehmen der Gehdrschutzstopsel. Um das Heraus-
nehmen zu erleichtern, den Stopsel leicht drehen, sodass er
nicht mehr abdichtet, ehe er aus dem Gehérgang gezogen wird.
Achtung: Zu schnelles Herausnehmen kann dem Ohr scha-
den. Die Gehdrschutzstdpsel sollten nicht an der Kordel aus
dem Ohr gezogen werden. (siehe Abb. 8)

Dichtigkeitspriifung. Wahlen Sie die kleinste GroBe, die

gut abdichtet und sicher sitzt, aber dennoch so groB ist, dass
der &uBere Flansch den Gehérgang am Eingang abschlieBt.
Zum Prtifen der Dichtigkeit den Stdpsel in Pumpbewegung

in den Gehorgang eindrticken und wieder entnehmen, wobei
der geschlossene Modus aktiviert sein muss. Wenn eine gute
Dichtigkeit gegeben ist, fuhrt die Pumpbewegung zu einer
Druckverénderung im Ohr, die der Trdger wahrnehmen dirfte.
Der Gehdrschutzstopsel ist deutlich weniger wahrnehmbar
oder gar nicht zu bemerken, wenn der offene Modus aktiviert
ist. Wenn kein Unterschied zwischen dem offenen und dem
geschlossenen Modus zu bemerken ist, dichtet der Ohrstopsel
das Ohr wahrscheinlich nicht richtig ab. AuBerdem miisste sich
die Stimme des Tragers beim Sprechen oder Summen lauter und
tiefer anhoren.

FIG. 4

FIG.6

Pflege und Desinfektion. Diese Gehdrschutzstopsel kdnnen wieder-
verwendet werden und dirfen nur mit warmem Wasser und einer milden
Seifenlauge gereinigt werden. Bei Raumtemperatur trocknen lassen. Das
Gehéuse mit dem Wippschalter nicht in Wasser eintauchen, damit sich
der Filter nicht zusetzt. Alkohol oder andere Desinfektionsmittel nicht
verwenden, da diese die Gehdrschutzstopsel beschadigen kénnten. Zum
Trocknen keine Warmequellen verwenden. Die Teile aus Hartkunststoff
konnen trocken gewischt werden. Das Produkt ist bei Anzeichen von
Beschédigung sofort zu entsorgen.

Dammwerte

Dammung des Spitzenschallpegels fiir alle GroBen nach den

Labormessungen des Instituts Saint-Louis in Frankreich

Externe Pegelspitze (dB) 110 | 130 | 150 | 170 | 190
Hochster Ddmmwert (dB) 48 | 139 | 17,0 | 23,5 | 30,2
Standardabweichung (dB) 1,8 0,4 0,5 0,6 0,7

Hinweise: Die Ddmmung des Spitzenschallpegels ist der Unterschied zwischen der hdchsten
auBerhalb und innerhalb des Ohres gemessenen Amplitude auf einem kiinstlichen Kopfmodell
bei verschiedenen Arten von Impulsidrm.

Dammwerte nach subjektiver Methode geméaB EN352-2:2002 im Closed-Modus

Frequenz (Hz) 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Mf (dB) 283 | 279 | 268 | 283 | 272 | 31,5 | 33,0 | 39,2
Sf (dB) 58 43 4.4 3,4 4,0 4.4 2,3 4,9

APV (dB) 225 | 236 | 224 | 249 | 232 | 271 | 30,7 | 343

SNR=28dB H=280B M=25dB L =24dB APVf=Mf-Sf

Dammwerte nach subjektiver Methode gemaB EN352-2:2002 im Open-Modus

Frequenz (Hz) 63 125 | 250 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
Mf (dB) 57 58 79 [ 101 | 173 | 239 | 233 | 283
Sf (dB) 2,5 2,8 sl 2,3 2,6 34 2,7 54

APV (dB) 3,2 3,0 4,8 78 | 147 | 205 | 206 | 22,9

SNR = 16aB  H = 20dB

Mf = Mittlere Ddmpfung
Sf = Standardabweichung
APV = Angenommener Ddmmwert

M=12dB L=7dB APVf=Mf-Sf

Zulassungen: 3V mehrfach verwendbare Combat
Arms Gehdrschutzstopsel (CAE) 4.1 sind CE gepriift
und entsprechen der Norm EN352-2:2002 (im
Closed-Modus). Das Produkt wurde auBerdem am
Deutsch-Franzdsischen Forschungsinstitut (ISL) in
Saint Louis, Frankreich nach einem institutseigenen
Priiforotokoll entwickelt. Zusatzlich wurden im
Open-Modus nach subjektiver Methode Damm-

wertmessungen durchgefiihrt, die allerdings nur
Zu Informationszwecken dienen.



